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Weronika Sherborne opierając się  na doświadczeniach własnych i ćwiczeniach wywodzących się ze szkoły Rudolfa Labana opracowała system ćwiczeń, który ma zastosowanie we wspomaganiu prawidłowego rozwoju dzieci oraz korygowanie jego zaburzeń. Głównym założeniem metody jest posługiwanie się ruchem jako narzędziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii tego rozwoju.                                          Ćwiczenia te znane są pod nazwą Ruch Rozwijający i wywodzą się                                     z naturalnych potrzeb dziecka.  
      Podstawowym założeniem omawianej metody jest rozwijanie przez ruch:
· świadomości własnego ciała,
· sprawności ruchowej,

· świadomości przestrzeni i działania w niej,

· umiejętności dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi oraz nawiązywanie                    z nimi bliskiego kontaktu.

      Dziecko dzięki ćwiczeniom ma okazję do poznania własnego ciała, usprawnienia motoryki, poczucia własnej siły, sprawności,  a w związku z tym możliwości ruchowych. Dziecko zyskuje zaufanie do siebie, zaczyna wierzyć we własne siły, a także zyskuje poczucie bezpieczeństwa. W czasie ćwiczeń ruchowych dziecko poznaje przestrzeń, w której się znajduje i która przestaje być dla niego groźna, dzięki temu staje się aktywniejsze, może zacząć przejawiać inicjatywę, a nawet może być twórcze.
     Metodę W. Sherborne  wykorzystuje się  w wielu placówkach oświatowych i medycznych, w pracy z dziećmi zdrowymi i dziećmi z różnorodnymi zaburzeniami rozwoju np:

· z dziećmi upośledzonymi,
· z dziećmi autystycznymi,

· z dziećmi głuchymi i niewidomymi,

· z dziećmi z porażeniem mózgowym,

· z dziećmi z zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania,

· z dziećmi  pochodzącymi z rodzin patologicznych,
·  z dziećmi  z domów dziecka.
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     Organizując zajęcia metodą Weroniki Sherborne powinniśmy mieć na celu pomoc, dziecku w poznaniu siebie, w zdobyciu do siebie zaufania, poznaniu  oraz nauczeniu się ufania innym. A dzięki nabyciu pewności i wiary we własne siły, nauczenie się aktywnego i twórczego życia.

     Prowadząc zajęcia, musimy pamiętać o zasadach „dobrego terapeuty” 
· Przestrzegaj dobrowolnego uczestnictwa w zajęciach,

· Nawiąż pozytywny kontakt z dzieckiem,
·  Pamiętaj by dziecko czerpało radość z aktywności ruchowej,

·  Miej poczucie humoru,
· Bierz udział we wszystkich ćwiczeniach – baw się,

· Planując ćwiczenia, pamiętaj by zwierały propozycje ćwiczeń – zajęć dających poczucie bezpieczeństwa, oparcia, kontaktu z drugą osobą,

· Zauważaj i stymuluj aktywność dziecka, daj mu szansę na twórcze działanie,

· Chwal dziecko za starania i włożony wysiłek, nie krytykuj ,
· Unikaj sytuacji sprzyjających rywalizacji,

·  Zaczynaj od ćwiczeń prostych, stopniowo je utrudniając, 

· Ćwiczenia (szczególnie na początku) w większości prowadź na podłodze,
· Proponuj na zmianę ćwiczenia dynamiczne i relaksujące,
· Zwracaj uwagę na samopoczucie dziecka,

· Pamiętaj by dziecko znajdowało się również w pozycji dominującej,

· Ucz zarówno używania siły jak zachowania delikatności i opiekuńczości               w stosunku do innych,
· Kończąc zajęcia pamiętaj o ćwiczeniach wyciszających i uspokajających.

     Zajęcia prowadzone metodą Ruchu Rozwijającego  przyniosą oczekiwane efekty jeżeli terapeuta uwzględni w swojej pracy prawidłowości rozwoju emocjonalnego i społecznego dziecka, a także możliwości i ograniczenia psychofizyczne, wynikające z zaburzeń jego rozwoju. Opracowując program zajęć dla kilkorga dzieci musimy pamiętać o potrzebach grupy jak i o potrzebach pojedynczego dziecka. 
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     Czasami przeprowadzona diagnoza dziecka wskazuje, iż z danym dzieckiem należy prowadzić zajęcia indywidualne, jednakże pamiętając o wartościach, jakie dla rozwoju społecznego dziecka przynosi możliwość kontaktu z grupą, należy obserwować dziecko i jego postępy i najwcześniej jak będzie to możliwe zachęcać je do zajęć w formie grupowej. Dobry terapeuta wie, że zajęcia                   w grupie są szansą na zdobycie i wzbogacenie doświadczeń społecznych. Uczą dziecko przebywania z innymi, czerpania satysfakcji z różnorodnych form kontaktu społecznego.
      Aby zajęcia przynosiły oczekiwane efekty terapeuta musi pamiętać                            o zapewnieniu każdemu dziecku poczucia bezpieczeństwa, co będzie łatwiejsze do uzyskania w grupach o niezbyt dużej liczebności. Najlepszy komfort pracy uzyskuje się w grupach  6 – 14 osób.

      Najczęściej omawianą metodą pracuje się z dziećmi w wieku przedszkolnym                       i szkolnym. Podczas ćwiczeń powinno się zapewnić dziecku starszego opiekuna; rolę tę może pełnić starze dziecko lub dorosły partner.

      Zajęcia powinny odbywać się systematycznie i jak najczęściej, minimum raz na tydzień. Wtedy będziemy w stanie zapewnić dzieciom warunki do jak najlepszego rozwoju. Czas trwania zajęcia  powinien być uzależniony od samopoczucia i możliwości rozwojowych dzieci. Zajęcia powinny też być atrakcyjne   co spowoduje zainteresowanie dzieci ich przebiegiem jak również wpłynie  na zaangażowanie  i twórczy udział dziecka w ich przebiegu. Zaleca się by jedno zajęcie trwało około 1 godziny. 
      Ćwiczenia powinny być prowadzone   w odpowiednich warunkach lokalowych, mam tu na myśli odpowiednie podłoże (najlepsze drewniane), dopływ świeżego powietrza, czasami przydatne będą materace lub koce. Dużym ułatwieniem jest to, że ćwiczenia mogą być prowadzone praktycznie wszędzie, gdyż nie wymagane są tutaj żadne urządzenia czy przybory                             do ćwiczeń. Wystarczą dobre chęci, i terapeuta prawidłowo rozumiejący cel tych zajęć i potrzeby swoich podopiecznych. Należy pamiętać aby dziecko wykonujące ćwiczenia miało na sobie ubiór zapewniający swobodę ruchu, dobrze jest gdy dziecko ćwiczy boso, gdyż daje mu to poczucie dobrego oparcia o podłoże.
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Rodzaje ćwiczeń ruchowych według Weroniki Sherborne:
Ćwiczenia prowadzące do poznania własnego ciała:

· Wyczuwanie brzucha, pleców, pośladków

· Wyczuwanie nóg, w ruchu i siedząc

· Wyczuwanie łokci

· Wyczuwanie twarzy

· Wyczuwanie całego ciała 
Ćwiczenia prowadzące do zdobycia pewności siebie i poczucia bezpieczeństwa w otoczeniu:

· Ćwiczenia indywidualne

· Ćwiczenia w parach

· Ćwiczenia w grupie
Ćwiczenia ułatwiające nawiązanie kontaktu i współpracy z partnerem i  grupą:

· Ćwiczenia „z’’ w parach

· Ćwiczenia „przeciwko” w parach
· Ćwiczenia „razem” w parach

· Ćwiczenia „razem” w grupie

   Ćwiczenia twórcze  (są to ćwiczenia wykorzystujące inwencję twórczą dziecka)
      Każdy człowiek ma potrzebę kontaktu fizycznego i ruchu, niezaspokajanie tych potrzeb prowadzić może do zaburzeń nawet u ludzi dorosłych.
Poprzez metodę Ruchu Rozwijającego możemy realizować potrzeby dziecka do których należą:
· poczucia bezpieczeństwa

· rozluźnienia, relaksu, rozładowania
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· akceptacji samego siebie 
· poczucia siły i własnej wartości

· bliskiego kontaktu z innymi

· mobilizacji do pokonywania trudności,

· dawania i brania,

· poznania swojego ciała,                                                                                        

· odkrywania własnych możliwości, 
· pewności siebie

· poczucia partnerstwa, więzi z grupą, doznawania radości, dobrej zabawy.

    Metoda Ruchu rozwijającego jest metodą uniwersalną, o wielu możliwościach jej zastosowania. Przynosi efekty jako metoda terapeutyczna, daje się też wykorzystać w profilaktyce. Stosując  tę metodę pamiętajmy, że każdy z nas może służyć drugiemu człowiekowi, jeśli tylko otworzy się na innych i skorzysta z drzemiących w sobie pokładów ciepła, zrozumienia i wsparcia.

Przykładowy zestaw ćwiczeń metodą Weroniki Sherborne
1. Powitanie „ Wszyscy są – witam was,  zaczynamy już czas. Jestem ja, jesteś ty, raz,  dwa,  trzy”

2. Powitanie różnymi częściami ciała: dłońmi, łokciami, bokami, (najpierw wg propozycji nauczyciela, potem wg propozycji dzieci)

3. Poczucie własnego ciała 
· Siedzenie na podłodze i jazda na pośladkach
· Leżenie na plecach i jazda po podłodze

· Czołganie się na brzuchu.
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4. Ćwiczenia w parach
  ćwiczenia „z” partnerem
· „mosty” –przechodzenie wokół, nad, pod partnerem na czworakach

· „dywan” – jedno dziecko leży, drugie go turla po podłodze

  ćwiczenia „przeciwko” z partnerem
· „ przepychanki”- przepychanie się plecami w siadzie
· „ skała” – jedno dziecko siedzi mocno podparte, drugie próbuje je przesunąć
5. Dobieranie się w czwórki

· „woda”- troje dzieci w klęku podpartym tworzy wodę czwarte dziecko leżąc im na plecach jest kołysane (dokonujemy tyle zmian, aby każde dziecko było kołysane)
 6. Ćwiczenie relaksacyjne 

· Dzieci kładą się na podłodze, ręce wyciągnięte wzdłuż ciała. Wykonują głębokie wdechy, wydechy ze świstem. (Warto wykonać taką relaksację w trakcie zajęć, by dzieci za bardzo nie rozbrykały się i by je nieco wyciszyć).


 7. Ćwiczenia w grupie

· „tunel”- połowa dzieci tworzy tunel, ustawiając się blisko siebie na czworakach. Reszta grupy pojedynczo przeczołguje się na brzuchu pod tunelem. (można także utworzyć tunel z dzieci stojących w rozkroku. Wtedy dziecko przechodzące pod nim może czołgać się lub iść na czworakach).
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8. Ćwiczenia twórcze
· „ roboty”- wykonywanie ruchów robota, naśladowanie mowy, wymyślone przez dzieci powitania.

9. Zakończenie – masowanie się wzajemne do wierszyka:
„Idą słonie, potem konie,                                                                                                                         
panieneczki na szpileczkach,                                                                                                                              
z gryzącymi pieseczkami,
Świeci słońce,
Płynie rzeczka,

Pada deszczyk,

Czujesz dreszczyk, czujesz dreszczyk?”

10. Pożegnanie w kręgu 
· „iskierka”- (dzieci siedząc w kręgu podają sobie ręce, nauczyciel "puszcza" iskierkę    poprzez uścisk dłoni. Dzieci przekazują sobie              ją tak, by dotarła do każdego dziecka i wróciła z powrotem do 
  nauczyciela)

11. Wypowiedzi na temat wrażeń z zabaw
każde z dzieci mówi co mu się dziś na zajęciach najbardziej podobało bądź kończy zdanie: "najmilej było mi, gdy..."
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